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Občanské sdružení Žen-sen pořadatelem 
MEZINÁRODNÍHO WORKSHOPU  

 

V rámci Programu celoživotního učení se otevřela všem občanům Evropské unie nová 
možnost zúčastnit se zahraničního vzdělávacího workshopu pod hlavičkou programu 
Grundtvig. Jsme jednou z 5 českých organizací, která byla vybrána jako organizátor 
workshopu s názvem TANEC-EMOCE-KOMUNIKACE. 

V rámci workshopu se bude vycházet ze tří metod: 

1. Tance 5 rytmů, který vychází z pohybu jako klíče pro změny na dalších úrovních, 
včetně emocionální a vzájemně tyto úrovně propojuje. 

2. Práce s emoční inteligencí vedoucí k rozpoznávání svých osobnostních vzorců, 
myšlenkových a emočních návyků. 

3. Komunikačních a asertivních dovedností, jež jsou manifestací emoční i racionální 
inteligence a určitých navyklých komunikačních vzorců.   

Cílem je prozkoumat spojení pohybové, emoční a verbální inteligence - jednotlivé souvislosti 
bezprostředně pojmenovávat a utřídit do logického rámce použitelného pro práci s různými 
cílovými skupinami.   

Semináře se mohou zúčastnit občané ze všech zemí Evropské unie, včetně České republiky. 
Přihláška na workshop TANEC-EMOCE-KOMUNIKACE bude možná od dubna 2010. 

Pokud se i vy chcete zapojit do Programu celoživotního učení, neváhejte si vybrat z široké 
nabídky zahraničních workshopů uveřejněných v katalogu, který je k dispozici na stránkách 
Národní agentury pro evropské vzdělávací programy. 

Více informací u Blanky Junové - blanka.jb@post.cz 

 

 


